
....................................................Caritaswerkstätten Gladbeck

Speisenkarte Jordan -Mai - Schule

19.02..2024 bis 23.02.2024 Vegetarisch
Montag

Puten Gulasch Zus, Alg. 22 Gemüse Gulasch Zus, Alg,w54,58,60

mit Vollkorn Nudeln Zus, Alg.51,54 mit Vollkorn Nudeln Zus, Alg.51,54

Dienstag

Vegane Frikadelle Zus, Alg.51,w,H Vegane Frikadelle Zus, Alg.51,w,H

Wedges Zus, Alg.51,w Wedges Zus, Alg.51,w

und Gemüse
Zus, Alg.

und Gemüse
Zus, Alg.

Dessert :

Mittwoch

Cevapcici
Zus, Alg. 

51,w,54,58,61 Gemüse Taler
Zus. Alg.w

mit Reis Zus, Alg. mit Reis Zus, Alg. 

Zaziki Zus.21,22 Alg. 51,58 Zaziki Zus.21,22 Alg. 51,58

und Krautsalat

Zus,2, Alg.

und Krautsalat

Zus,2, Alg.

Donnerstag

Fisch Figuren Zus, Alg. 2,w Omlett Zus.19,18,20,21Alg.54,58

mit Drillingen Zus, Alg. mit Drillingen Zus, Alg.

Sahne Gurkensalat Zus.21, Alg. 52,58 Sahne Gurkensalat Zus.21, Alg. 52,58

Dessert :

Zus. = (Zusatsstoffe)
Alg. = (Allergene)
Rot=Moslem
Grün=Diät
Blau=VK./Veget. Änderungen Vorbehalten

12.02.2024 Peltzer

.


