.................................................... Caritaswerkstatten Gladbeck *

Speisenkarte Jordan -Mai - Schule

74_/0/9 yf‘nj-/ 19.02..2024 bis 23.02.2024 —

Montag

Puten Gulasch zus. Alg. 22 us, Alg w54,58,60
mit Vollkorn Nudeln 2 Alg.5154 2us, Al 5154
Dienstag
Vegane Frikadelle e Ao sLwH 2us, Ag SLWH
Wedges zus, Al 51w 2us, Ag5Lw
und Gemise e Ao 2us, Ag.
Dessert :
ﬂ— ot /
FP 4 Mittwoch
CevapCiCi e éllg,\;v,SA,ss,el 2us. Algw
mlt ReIS zus, Alg. Zus, Alg.
ZaZI kl Zus.21,22 Alg. 51,58 Zus.21,22 Alg. 51,58
Zus,2, Alg. Zus,2, Alg.
und Krautsalat
Donnersta
FISCh FIgUI’en Zus, Alg. 2,w Zus.19,18,20,21 Alg.54,58
mit Drillingen e Ho. 2us, A,
Sahne Gurkensalat s AG.5258 as21,  Ag.5258
Dessert :
Zus. = (Zusatsstoffe)
Alg. = (Allergene)
Rot=Moslem
G run: Dlat 12.02.2024 Peltzer

Blau=VK./Veget. Anderungen Vorbehalten



